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CHANGER

DE POINT DE VUE SUR
LES VACANCES

A VELO
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Plus longue véloroute de France aménagée, La Vélodyssée® décline tout
au long de ses 1250 km des points de vue étonnants entre terre et mer...
Elle traverse, de bout en bout, la Bretagne, les Pays de la Loire, le Poitou-
Charentes et L' Aquitaine.

Du nord au sud ou du sud au nord, elle est entierement balisée et emprunte
des véloroutes et des voies vertes pour encore plus de sécurité. A deux ou
en famille, pédaler devient une formidable odyssée ou les yeux et le corps
tout entier s’émerveillent devant la magie des sites traversés. ..

Facilement identifiable, le
logo de Lla Vélodyssée®
guide le vélotouriste tout au
long de son parcours sur
les différents territoires tra-
versés!

LE SAVIEZ-VOUS?

Le tourisme & vélo, c’est 7,7 millions de séjours
en France dont 5,7 millions effectués par des
Frangais.

OO
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LES ATOUTS -
DES VACANCES A VELO

les vacances a vélo sur la
Vélodyssée, c'est facile gréce
aux 500 établissements labellisés
«Accueil Vélo» sur le parcours en
janvier 2016:

» 320 hébergements,

60 loueurs / réparateurs,
« 90 offices de tourisme,

« 30 lieux de visites

Sur www.lavelodyssee.com, il

snfia est possible de préparer son

@ ' .. arcours, de prendre tous les
ons conseils avant de s’élancer

car une escapade & vélo doit

toujours rester un plaisir pour

toute la famille, surtout avec de

jeunes enfants

Retrouvez les établissements labellisés sur:
www.lavelodyssee.com




ESCALE N°1

ROSCOFF > CARHAIX

[79,6 KM]
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C'est ici que La Vélodyssée débute ou se termine! Une épopée au cceur du
Finistére, coté mer et coté terre, qui emporte les touristes & vélo du joli port
de Roscoff jusqu’al la baie de Morlaix, qui foisonne de sites remarquables
et de points de vue extraordinaires avec notamment son fameux viaduc. La
route se poursuit ensuite sur une voie verte, une ancienne ligne du réseau
ferré breton, qui relie Morlaix & Carhaix!

OO OOOOOOOOOBOO OO

O INCONTOURNABLE
EXCURSION SUR L'iLE DE BATZ

le femps d'une joumnée, on embarque
avec son vélo, pour une fraversée
de 15 minutes vers e de Batz. L&
bas, de multiples endroits sont &
découvrir en famille, entre amis ou
en couple: les magnifiques plages,
I'emblématique phare, la Chapelle
SaintAnne, la maison du corsaire ou
encore le jardin exofique.

l'le ne manque pas non plus d'acfivi
tés et de loisirs : randonnées équestres,
excursions maritimes, nautisme, etc.
sont proposés aux visiteurs de |'une
des iles bretonnes les plus incroyables |
Informations . Accueil fouristique de |Mle de Balz

Bl..0298617570

QOBOOBOOEOOEOOOOOHOOOOOOOOOOOOOOOD

@ OU DORMIR?2

HOTEL LA RESIDENCE DES
ARTISTES A ROSCOFF

Lhotel «la Résidence des Artistes»
accueille ses hétes au coeur de la cité
corsaire & deux pas du centre historique
de Roscoff dans un hotel 3 éfoiles,
design et chaleureux, de 28 chambres.
Située & 100 metres du vieux port et
du bord de mer ef & 5 minutes de
I'embarcadére de |'lle de Batz, I'hotel
présente une situation idéale pour les
adeptes de vacances reposantes et
ponciuées de découvertes |
Pres de la thalassothérapie, de la
station  biologique, au coeur d'un
uartier vivant plein de boufiques et
36 restaurants, «la Résidence des
arfistes» est un point de départ idéal
pour découvrir Roscoff et foutes les
richesses du Finistére.
Informations . Horel la résidence dles arfistes,
14 rve des Johnnies, 29680 Roscoff

Fel: 0298 697485
www. hotelroscofHaresidence. fr

QOBOOBOOBOOBOOBOOEOOELO OO OO OO OO OO SOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO



ESCALE N°2

CARHAIX > PONTIVY

[87,2 KM]
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Plongée au coeur de la Bretagne pour un parcours emprunt d'histoire entre
Carhaix et Pontivy! Ici, on suit une voie le long du canal qui relie Nantes &
Brest: il est agréable de découvrir une Bretagne paisible et tranquille... Tout
au long de I'épopée, de fabuleux points de vues marquent les esprits comme
la tranchée de Glomel et la double écluse de Coat-Natous. ..

OO OOOOOOOOOBOO OO

@ UN LIEU

ABBAYE DE BON-REPOS
[REGARDS REELS, REGARDS
NUMERIQUES]

Au bord du canal de Nantes & Brest,
I'abbaye cisfercienne de BonRepos
invite & redécouvrir cefte derniére
au femps de sa splendeur gréce &
des outils de réalité augmentée. Un
plongeon dans le femps c'est possible,
commente Accompagné de volre
fablette tactile, vous éfes transporté au
XVIlle sigcle et visualisez ce qui n'existe
plus aujourd’hui, comme les fentures,
la décoration, le mobilier, etc., des
différentes pieces de I'abbaye.

Autre innovation, la visite en 3D
avec un  accompagnateurguide
d'exception, I'abbé de Saint Genies.
Equipé d'un casque de rédlité virtuelle
(Oculus Rift) vous étes en partance
pour une découverte immersive des
beautés de |'abbaye de BonRepos.

//7/0/770/‘/‘0/75.’ Wwww. /70/7 repos.com

QOBOOBOOEOOEOOOOOHOOOOOOOOOOOOOOOD

@ OU DORMIR?2
AUBERGE GRAND MAISON

Située au coeur des Cotes d'Armor,
& deux pas du lac de Guerlédan,
I'Auberge Grand Maison vous ouvre
ses portes pour un séjour chaleureux,
paisible et douillet. Confortablement
installé dans le restaurant gastronomique
au décor chaleureux et convivial,
I'endroit invite & découvrir une cuisine
créafive enfre Terre ef Mer, qu'il est
possible de réaliser en participant & 'un
des cours de cuisine du Chef Christophe
Le Fur, dans son atelier Cuis'in.
Informations. 1, rve leon lecerf

22530 Mur-de-Bretagne

78l 029628 51 10

www.auberge-grand-maison.com

QOBOOBOOBOOEOOSOOEOOEOOOOOEOO OO EO OO OGO



ESCALE N°3

PONTIVY > REDON
[112, 2 KM]

OOOOOOOOOOOOOO OO OO O OO OGO OO OO OO0
Poursuite du parcours le long du canal de Nantes & Brest dans le Morbihan...
Les vélotouristes seront immergés dans une Bretagne authentique et feront
défiler les petites cités de caractére telles que Rohan et Malestroit. Sur la
route, la vaste forteresse de Josselin s'impose au paysage. Redon, carrefour
des voies navigables bretonnes, termine la course Morbihannaise de La

Vélodyssée.

SOOOOOBOOOOOOBOOOOOOOOOOOOOOONE

0 EVENEMENT

FESTIVAL PHOTO
DE LA GACILLY

De juin & octobre, ceffe manifestation
ouverte & tous et enfierement gratuite,
fransforme le vilage brefon de la
Cacilly, en véritable galerie d'art de
plein air.

Créé il y a 12 ans, le Festival Photo
Peuples ef Nature de la Cacilly a
réuni plus de 2,5 millions de visiteurs
autour des plus grands photographes
infernationaux.

Une  expérience  culiurelle et
écoresponsable qui ravira petits et
grands, passionnés et amateurs aufour
d'un événement unique en son genre |
Informations.. Office v Tourisme du Pays de la

Gacilly - Rue du Bout du Pont, 56200 la Gacilly
BlL:0299082]75

QOBOOBOOEOOEOOOOOHOOOOOOOOOOOOOOOD

@ OU DORMIR?
VILLA TRANQUILLITE A ROHAN

Située en Bretagne, au bord du canal
de Nanfes & Brest, la Villa Tranquillité
permet un accés facile & de nombreux
sifes trés connus : le Golfe du Morbihan
et ses Tles, les plages de I'océan coté
Camnac et d'Erdeven, celles de la
cote de Saint Brieuc, le Cap Erquy ou
encore Fort Lalatte.

Aprés une journée d'activités, ce
sont randonneurs, adeptes du vélo et
plaisanciers qui se cofoient autour de
la table d'héte, dans ce cadre paisible
et reposant.

Informations : Agnés DURAFFOUR

6 rve de la Minoterie 56580 ROHAN

el 02 97 38 58 68 ou 06 76 10 12 49

QOBOOBOOEOOEOOSOOEOOEOO OO EOOG OO OO0
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ESCALE N°4

REDON > NANTES

[109,7 KM]
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La Loire-Aflantique dévoile ses charmes sur La Vélodyssée® et I'épopée se poursuit
le long du Canal de Nantes & Brest. Les paysages bucoliques défilent: marais,
écluses, foréts et ports sympathiques se succédent pour le plus grand bonheur des

vélotouristes. Le parcours se termine & Nanfes ob

les visiteurs s'immergent dans

un intense bouillonnement culturel en bord de Loire. Une ville ou il fera bon flaner

avélo...

OOOOOOOOOO QOO OO

@ IDEE SEJOUR

VELO, REPOS & DODO

Pour rompre avec le quofidien
et profiter du calme du canal de
Nantes & Brest, ce weekend propose
de pédaler en toute sécurité sur les
chemins de halage et les pefites
routes foresfieres avoisinantes. Une
balade ponctuée por les écluses ef
les pauses en pleine nature, avant
que les cyclistes soient accueillis
de maniére charmante dans des
chambres d'hétes portant le nom
de ces écluses. Avec un diner de
galettes et crépes au bord du candl,
en ferrasse aux beaux jours, ef un
petitdéjeuner copieux et vitaming,
c'est reparfi pour une deuxiéme
journée & coups de pédales!
Informations:

www. box. tourisme-loireatlantique.com

QOO OO OGO OO

o EVENEMENT
LE VOYAGE A NANTES

Du 1= juillet au 28 aolt prochain,
aura lieu la 5¢ édition du Voyage
a Nantes, un événement devenu
inconfournable pour le plus grand
bonheur des Nantais et des fouristes |
Comme & 'accoutumée, les visiteurs
suivront la ligne verte (ou d'une autre
couleur) d'une dizaine de kilométres,
pour découvrir une ville renversée
par l'artl Plus d'une quarantaine
d'étopes avec au programme: des
installations au coeur de I'espace
public, des  expositions,  des
évenements uniques, un pafrimoine
revisité, des moments de convivialité,
des lieux culturels & ne pas manquer. .
Informations:

Le Voyage & Nantes, tel: 08 92 46 40 44

WWW. /eVO)/OgeONOﬂ/eS. 7[f
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ESCALE N°5

NANTES > ST-BREVIN-LES-PINS
[61 KM]

OOOOOOOOOOOOOO OO OO O OO OGO OO OO OO0

Direction l'océan! Ici, La Loire & Vélo et La Vélodyssée font routes communes
jusqu’a la mer... Une route en bord de Loire qui dévoile le long de ses rives de
nombreuses pépites que seuls ses visiteurs & deux-roues pourront découvrir ...
L'estuaire majestueux de la Loire s'efface au profit du grand large et de ses
embruns salés. Saint-Brévin-Les-Pins accueille les vélotouristes et leur offre sa
plus belle vue sur I'Atlantique !

OOV OO O OO QOOOOOOOOOOOOOOOOO OO OO OO

o INCONTOURNABLE @ OU DORMIR
LES MACHINES DE L'fLE! LE CAMPING LE FIEF *****

Saint-Brévin-Les-Pins, Loire
Imaginé par Pierre Oréfice et
Francois Delaroziére, ce projet Idéal pour des vacances en
artistique, & la  croisée des famille, le camping propose une
«mondes inventés » de Jules Verne,  impressionnante  liste d'activités:
de I'univers mécanique de Léonard  loisirs aquatiques, soins en institut,
de Vinci et de I'histoire industrielle  spectacles, animations, ou encore
de Nantes, a vu le jour en 2007.  sport.
Situées au coeur de la métropole  informations:
nantaise, sur le site des anciens  www.campinglefi
chantiers navals, les Machines de  /8/: 02402723 86
I'lle ce sont tout d'abord la Galerie
des machines et son atelier ouU
sont abrités tout un bestiaire
de machines et la maquette du
futur arbre aux hérons. A ne pas
manquer, le Grand Eléphant de
12m de haut qui embarque les
visiteurs pour un four insolite de la
ville.

achinesnantes.fr

QOOOOOOOOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO



ESCALE N°6

ST-BREVIN-LES-PINS
> ILE DE NOIRMOUTIER
[83,3 KM]
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De nombreuses richesses jalonnent ce parcours mythique de Saint-Brévin-Les-Pins
a I'lle de Noirmoutier. Une escale obligatoire au chéteau de la ville de Pomnic,
célebre pour sa somptueuse céte de Jade. Lodyssée continue et s'arréfe pour un
temps sur I'le de Noirmoutier avec des passages obligés par le port ostréicole et
typique du Bec & Bouin puis par le Gois, la fameuse route submersible qu'il faudra
traverser entre deux marées. .. De refour sur le continent, la ville de Fromentine est
un doux répit avec sa station balnéaire et son port d’embarquement pour I'lle d'Yeu.

OOOOOOOOO OO OO OO QOOOOOOOOOOOOOOOOO OO OO OO

0 EVENEMENT (D OU MANGER

GUINGUETTE AU GOIS, 3 juillet LA FRAISERAIE A PORNIC
2016, & partir de 11h30, sur I'ILE

DE NOIRMOUTIER Depuis 40 ans, La Fraiseraie a acquis

) ) une répufafion jamais démentie. Sa
Apres trois édifions du_pique-nique position de producteur de fraises
RENOR ¢ la plage des Dames, cefie  gyx qualités gustatives reconnues,
année, c'est«1936», date anniversaire  |i g permis de développer toute

des congés payés, qui est & I'homneur  yne gamme de produits fransformés
sur le fameux passage du Gois. A la & base de fruits rouges entre 1975
guinguette du Gois, I'accordéon fera o 1980. Une pause gourmande
valser la casquette ef le marcel, le bibi & sqvourer en famille! Des ateliers
et lo robe droite, seront de sorfie...  confitures sont également proposés |
lambiance sera festive et légére, et
de nombreuses animations viendront
illustrer cefte période, dont un défilé de
véhicules d'époque.

Une resfauration esf prévue sur place mais
On peut aussi apporter son piquenique.
Des idées pour les costumes sont
disponibles sur le site de I'Office de
fourisme.

Cratuit sauf restauration.

r " Lol .
/Woxmmoms: www.lairaiseraie.com

Informations: www.ile-noirmoutier.com

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0



ESCALE N°7

BARRE DE MONTS-FROMENTINE
-ILE DE NOIRMOUTIER
> LES SABLES D’OLONNE

[61 KM]

OOOOOOOOOOOOOO OO OO O OO OGO OO OO OO0 kﬁj »

Immersion au coeur des grands fiefs vendéens: le parcours traverse la forét
domaniale des Pays de Monts et s'invite sur la corniche vendéenne, entre pins
maritimes et sable fin... Ony découvre des petits paradis pour de belles vacances
en famille. Riches en découvertes, on est émerveillé par les marais d’'Olonne ou
I'on récolte encore de |'or blanc et ses nombreux parcs & huitres. .. Puis viennent
Les Sables d'Olonne, la station balnéaire connue du monde entier et qui vit tous

les 4 ans au rythme du Vendée Globe!

OOOOOOOOOO OO OO OO

0 EVENEMENT
DEPART DU VENDEE GLOBE

le 6 novembre 2016 & 13h02 aux
Sables d'Olonne, s'élancera la 8
édition du four du monde & la voile en
solitaire sans escale et sans assistance.
Pres de 27 skippers francais ef
infernationaux feront le tour du monde
& la voile en solitaire. lls partiront des
Sables d'Olonne et y reviendront aprés
3 & 4 mois de course.

Du 15 octobre au & novembre, un
gand viloge est organisé autour
des ponfons des skippers. Chacun
peut venir regarder les skippers ef
les préparateurs de course préparer
les bateaux pour le grand départ. le
villoge organise de trés nombreuses
animations sur le théme de la mer, du
nautisme, de I'environnement. Ef pour
se resfaurer, on trouve sur place des
restaurants ef cafés concert.

Informations: www.vendeeglobe.org

QOO OO OGO OO

@ OU DORMIR

UN ECOLODGE
AU BORD DE 'OCEAN

Insolite en Pays de la Lloire, la
Ferme du Marais Girard  dllie
mogniﬁquemem architecture  tradi-
tionnelle rurale, bati contemporain et
intégration paysagere. les proprié-
taires, passionnés de patrimoine

et d'écoconstruction, ont tenu &
réhabiliter  'existant  fout  en
respectant  |'éme  des  lieux.

Composée de villas pontons et de
5 chambres d'hétes, la ferme invite
les vacanciers & vivie une expé
rience spatiale singuliére avec tout
le confort nécessaire (piscine éco-
logique, séchoir, espaces extérieurs
généreux et ombragés...), & seule-

ment 200 m de la plage!

Informations:
la Ferme du Marais Girard, BréfignolessurVier Vendée
www.lafermedumaraisgirardl fr

OO OO OGO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO



ESCALE N°8

LES SABLES D’OLONNE > LA ROCHELLE
[118,9 KM]

OO OO OO OO OO OO
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Des Sables d'Olonnes & La Rochelle, La Vélodyssée nous emméne au plus prés
de la cate Aflantique. De la cdte Vendéenne, sauvage et ensorcelante, jusqu’au
marais poitevin et ses panoramas en dehors du femps, la Vendée s'offre, nature,
aux Vélotouristes et se livre davantage & chaque four de péddlier... Elle laisse
finalement place & la Charente-Maritime qui dévoile sa star: La Rochelle, rebelle
capitale de I'Aunis oU parcourir la ville est & chaque fois un enchantement ...

SOBOOOOOOOODOOIOOIOOOOOIOOIOOOOO

@ IDEE SEJOUR

FORMULE DECOUVERTE TELESKI
NAUTIQUE. Partir & la découverte
du plus grand Wake Park de Vendée

o INCONTOURNABLE

LA RESERVE NATURELLE
DE LA BAIE DE L'AIGUILLON

;.I!La- =

Entre ferre et mer, enire eau douce

SRR .

Vo 6 D

et s'initier aux plaisirs de la glisse.

A I'Aiguillon sur Mer, dans le Sud
Vendée, amateurs ou passionnés sont
invités & venir découvrir le ski nautique,
le kneeboard ou encore le wakeskate
dans une ambiance conviviale sur un
plan d'eau de mer de 7 hectares.

Accompagné d'une  équipe de
moniteurs diplémés, |'apprentissage
de ces disciplines se fait tres
rapidement ef est accessible & fous.
Sur la ferrasse panoromique ou sur
la plage les pieds dans l'eau, il est
possible de se détendre autour d'un
verre ou en mangeant un morceau
au  snackbar du  Wake Park.
En cas de pluie, une zone détente
intérieure avec sofas, musique et
vidéos est mise & disposition. A partir
de 17€/pers (sans hébergement).

Informations: www.vendeetourisme.com

et eau salée, entre homme et nature,
les interactions sont nombreuses dans
la baie de l'Aiguillon, gracieuse
fransition du confinent & l'océan.
Au rythme quotidien des marées, le
paysage évolue, d'une baie dominée

ar de gigantesques vasiéres ou ne
Eﬂssont apparaitre que de vastes
prés salés, jusqu'a I'immersion quasi
fofale de la baie cantonnée par des
digues érigées par I'homme. la baie
de I'Aiguillon constitue ainsi un site
rare et remarquable, représentatif
des prés salés atlantiques enfourant
une immense vasiere.
Informations:
www.reservesnaturelles.org
vendee
www.reservesnaturelles.org,/baie-de-raiguillon-
charentemaritime

aiede-taiguillon-

BOOOBOOOOOIIIOOOOOAIIGOOOOIAIIOOOOIHIOOOOOHIIIOOOOOAIIGOOOORIIGOOOOIAIIOOOO
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ESCALE N°9

LA ROCHELLE > ROYAN
[123,4 KM]

OOOOOOOOOOOOOO OO OO O OO OGO OO OO OO0

La Vélodyssée poursuit son périple le long de I’ Atlantique. De La Rochelle et
de ses trois tours symboliques, les paysages cétiers défilent et il est difficile de
ne pas s'arréter & chaque tour de roue pour admirer ce paysage naturel...
Un panorama marin, appelé pertuis d’Antioche, laisse place au patrimoine
de Rochefort avant de rejoindre les marais. Aprés quelques détours
charmants, le marais de la Seudre puis les parcs & huitres de Marennes
offrent également un point de vue privilégié sur les iles de Ré, d’Oléron,
d'Aix et de Madame. Enfin, la route menant & Royan, située sur la «cote de
beauté » est ponctuée par des pistes cyclables entre dunes et pins maritimes
de la forét de la Coubre.

OOOOOOOOO OO OO OO QOOOOOOOOOOOOOOOOO OO OO OO

0 EVENEMENT O INCONTOURNABLE

LES FRANCOFOLIES FORT BOYARD, PERE FOURAS,

DE LA ROCHELLE CLEPSYDRE... LES ENFANTS
ADORENT!

le 32¢™ grand rendezvous annuel

de la chanson francaise et des Embarquez pour I'aventure! A bord
musiques actuelles se déroulera du 'y vieux gréement de 11 métres,
13 au 17 juillet 2016 dans 'écrin 55 'ceil du capitaine et & la barre
rgche\ois. 'Avec une programmation  de cet ancien canot de sauvetage de
fres  representative de l'air du  |gmarine anglaise, La Marcelle, vous
temps musical de la chanson la manerg qux pieds de ce symbolique
plus populaire & la plus allernative, Fort Boyard, construit entre 1801 et
les «Francos» réunissent un public 1850 pour protéger |'embouchure
héteroclite, dont tous les golts sont  de |g Charente des navires anglais.

gomb|és. On ne le visite pas, mais on peut
A l'affiche 2016 Les Insus, Louane, 'approcher en bateau. Différents

Louise Attaque, Maitre Gims, Ibrahim types de croisiéres sont organisées
Maalouf, Parov Stellar et plus de g, départ de Boyardville, Saint

100 artistes & venir découvrir ! Denis, Bourcefranc, La Rochelle. ..

Informations: www. francofolies.fr Informations: www.lamarcelle.com

OO OO OGO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO
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ESCALE N°10

ROYAN > LACANAU-OCEAN

[82 KM]

AR

La Vélodyssée quitte la Charente-Maritime pour la Gironde. Aprés avoir
traversé (en bac) I'Estuaire de la Gironde, voild le Médoc !

Balisé par le phare de Cordouan (plus ancien phare d’Europe — XVI° siécle,
classé Monument Historique depuis 1862) le début de la céte girondine
dévoile de longues plages lovées contre la dune et la forét de pins. Aprés
avoir longé les stations balnéaires de Soulac-sur-Mer, Montalivet-les-Bains,
Hourtin, Carcans, vous arrivez & Lacanau-Océan par d’immenses foréts de
pins maritimes. Ici a lieu la seule étape frangaise du championnat du monde

de surf en aoit |

@ OU DORMIR

LA MAISON DE GRAVE

Dans un site unique au cceur de la
nature, & 200 méfres d'une plage
sauvage donnant sur le Phare de
Cordouan ef sur la route de Saint-
Jacques de Compostelle, la Maison
de Grave ouvre ses portes aux
randonneurs, cyclistes ou  encore
cavadliers. la Maison de Grave est
composée de deux bdtiments: lo
Maison de llngénieur avec huit
chambres de deux  personnes,
chacune mettant en lumiére  un
théme cher du ferritoire du Médoc
et, la Maison du Pelerin dotée d'un
espace, avec douches, foileftes et sept
alcdves comprenant chacune deux lifs
individuels.

)

0 EVENEMENT

SOULAC 1900

A la Pointe du Médoc, Soulac classé
«village ancien» pour ses 500 villas
style 1900 refrouve son ambiance
d'antan le tfemps d'un week-end avec
ses habitants en costume d'époque.
Robes & froufrou, ombrelles, chapeaux
melon et méme costumes de baigneur
sur la plage... De la Belle Epoque
aux années Folles, le vilage se
mélamorphose.

Du 3 au 5 juin 2016.
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ESCALE N°11

LACANAU-OCEAN > ARCACHON
[79,2 KM]
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Il est temps de quitter Lacanau-Océan et de poursuivre I'odyssée & travers la forét
du Porge pour rejoindre le Bassin d’Arcachon, cette lagune aux tons pastels,
bordée de dunes et foréts. Du Cap-Ferret & Gujan-Mestras, la piste fait le tour du
Bassin avec ses prés salés et ses villages et ports ostréicoles authentiques, pour
rejoindre le Parc Naturel Régional des Landes de Gascogne, et présente enfin
la station balnéaire d’Arcachon, et les superbes villas mauresques de sa ville
d'hiver... Un point de vue & ne louper sous aucun prétexte, la vue sur le Bassin
turquoise moiré de bancs de sable depuis la Dune du Pilat, la plus haute dune
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d'Europe! Magique!
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0 INCONTOURNABLE

DECOUVRIR
LE PESCATOURISME !

Envie de s'initier au savoirfaire d'une
profession séculaire qui a su fagonner
un produit de qualité2 Embarquez
avec un osfréiculteur ou un pécheur,
pour vivie sa vie le temps d'une
marée. C'est le «Pescatourisme»: une
aventure humaine, pour découvrir un
métier et le Bassin d'Arcachon, avec
ceux qui le connaissent le mieux.
le sable est sec? le fravail sur parc
peut commencer... Suivant les jours,
on assiste & la pose des collecteurs
de naissain, au refournement ou
dédoublage des poches d'huitres, au
nefioyage des parcs et & la récolte des
hufires marchandes. Lo marée remet le
navire & flof. Il est temps de regagner la
cabane ostréicole pour décharger les
huiires, les frier... et les déguster!

Informations: www. bassin-arcachon.com

QOBOOBOOEOOEOOOOOHOOOOOOOOOOOOOOOD

@ IDEE SEJOUR

EN FAMILLE... 3 JOURS PLEIN
AIR A ARES!

Direction Arés, «Station Famille Plus»,
pour une escapade de 3 jours en
famille! Un bon bol d'air sur les pistes
cyclables  qui vous permefiront  de
découviir les sites emblématiques du
Bassin  d'Arcachon, et des moments
de détente pour se refrouver en fomille
grdee aux aclivités proposées par la
station!

L'office de tourisme d'Arés vous propose
un séjour comprenant la location d'un
chalet / mobil home dans un camping
enfre Bassin et Océan, pour 2 nuits ef
4 personnes, ainsi que la location de 4
vélos (casques, paniers et antivols inclus)
durant 3 jours!

Informations:

Pour 4 pers: & partir de 60 euros par personne.
www.aresfourisme.com

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0
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Biscarrosse © La Vélodyssée ® A.Lamoureux

ESCALE N°12

ARCACHON > LEON

[130,2 KM]

OO OO OO OO OO OO OO OO OO

Entre foréts et océan, La Vélodyssée embarque les cyclistes pour une formidable
épopée qui longe les magnifiques plages de la céte landaise. Loccasion de
découvrir de belles stations comme Biscarrosse, Parentis ou encore Mimizan ! Plus
loin, prés du fameux courant d’'Huchet, ce sont les villages traditionnels de Saint
Julien-en-Born, Contis ou encore Léon, qui accueilleront les vélotouristes pour une
pause bien méritée !

@ OU DORMIR

CAMPING
DE LA PLAGE DE MIMIZAN***

le camping de la Plage** *, labellisé
Accueil Vélo, estidéalement situé & 800
m des belles ploges landaises, & 300 m
de Mimizan-Ploge avec ses animations
et son marché, et & proximité de la plus
grande forét d'Europe. Idi, il'y en a pour
fous les gois: le comping propose des
mobithomes, cofiages, tentes lodges ou
des emplacements pour tenfes pour un
retour au vrai camping !

Impossible  de  s'ennuyer avec les
nombreuses animations ef sfructures de
loisirs du camping.  Pause bien méritée
pour les parents et surtout les enfants!
Surtout ne pas rater le coucher de soleil
sur la ploge....

Informations: www.mimizanplage-camping.com

o INCONTOURNABLE

BISC’AVENTURE®
POUR LES ACROBATES EN
HERBE

le parc BISC'AVENTURE® sitvé @
I'entrée de Biscarrosse Plage propose
d'aviil & novembre plus de 160 jeux
dans les arbres sur 14 parcours de
difficulté croissante. Tous les parcours
sont équipés en ligne de vie confinue.
Avec ce systtme qui s'enclenche au
départ, vous serez aftaché au cable
de sécurité jusqu'a la fin de voire
parcours sans aucune manipulation &
faire. Plus de mousquetons & défaire et
& raccrocher! De nouvelles sensations
attendent toute la famille!

Informations: www.biscarrosse.com
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ESCALE N°13

LEON> BAYONNE
[60 KM]
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De Léon & Bayonne, les paysages se suivent et ne se ressemblent pas... Les
pistes cyclables landaises offrent de fabuleux panoramas ou des pauses
appréciées... Le golf de Moliets accueillera, notamment, les passionnés
ou les amateurs entre deux tours de roue... Le parcours améne ensuite aux
belles plages de Seignosse et d’Hossegor, hauts-lieux de surf en France,
jusqu’au port trés animé de Capbreton. On prendra ensuite la route pour
relier Labenne, Tarnos, Boucau, I'’Adour puis le tant-attendu Pays basque et

ses célebres fétes, notamment les Fétes de Bayonne.

@ IDEE SEJOUR

UNE ESCAPADE DE DEUX JOURS
A BAYONNE!

Riche d'un patimoine historique e
culturel de premier plan, Bayonne est
aussi réputée pour son ambiance et
la qualite de sa gastronomie. Outre la
décowverte du magnifique patrimoine
culturel de la ville, vous pourrez aussi
flaner dans les rues piéonnes du
quartier commercant, déguster quelques
fapas dans une bodega du bord de
Nive, diner dans un des nombreux et
excellents restaurants du vieux quartier. ..
puis parfir & la découvere de la
Cote ou du Pays basque intérieur. ..
le +: une carte citypass 1 jour ef un
diner gourmand inclus dans le séjour!
A partir de 95 euros par personne, deux
jours, une nuit en hétel 3*.

Informations: www.bayonne-ourisme.com

o INCONTOURNABLE

PAYS DU SURF:
S’INITIER AU SPORT DE GLISSE!

lo suf culure donne & Anglet son
air branché et déconfracté. Ses 11
plages sont autant de spotfs de surf ef
presque fous ont leur école de surf. Elles
proposent des cours, des stages. Iy en
a pour fous les niveaux ef fous les ages,
du prinfemps & l'automne. Enfants et
oduﬁes, débutants ou confirmés, le surf
comme vous |'aimez.

Informations: www.angletourisme.com
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ESCALE N°14
BAYONNE > HENDAYE

49,9 KM
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On quitte I'ambiance festive de la figre capitale basque, Bayonne, pour une balade
affichant une grande diversité de paysages, les montagnes en toile de fond.
Longues plages de sable fin, falaises feuilletées et criques cachées offrent grands
espaces et recoins plus secrets. Des paysages cdfiers aux mulfiples ambiances:
petite Californie & Anglet, people & Biarritz, confidentielle & Guéthary, familiale &
Saint-Jean-de-Luz, déjd un peu I'Espagne & Hendaye. .. La Vélodyssée se termine
ou commence ici, et ouvre déjai de belles perspectives sur une prochaine épopée,
de nouveaux points de vue. ..

OOOOOOOOOO OO OO OO QOO OO OGO OO

0 INCONTOURNABLE o INCONTOURNABLE

SAINT-JEAN-DE-LUZ LE TRAIN DE LA RHUNE!
COMME A LA BELLE EPOQUE!

A 10 kilomefres de Saineandeluz, cet
authentique frain - & crémaillére  de
collection datant de 1924 vous améne,
& Q05 metres d'alfitude, sur le sommet
mythique du Pays basque, qui domine
& perte de vue, les cotes francaises et
visite “Coeur de Ville", on découvre le espagnoles ainsi que la chaine des

port de péche fradifionnel, les maisons E’yreneeks, h35 minutes d’d GSCEnsIon
damateurs du XVIE™ of du XVilere, & @ km/h au coeur d'une nature

sans oublier I'église Saint Jean Baptiste, ~ SAUvOge, découvrez les F_’oﬁok, robustes
hautieu du mariage du roi Louis XIV et~ Pefits poneys bosques vivant en tofale
de linfante d'Espagne MarieThérese. libert, les brebis moneg:h et les vautours
Séduction assurée par la promenade fouvAes, ropaces emblématiques de la
de la plage et ses charmantes maisons chaiine pyrénéenne.

a passerelles, tmoins de I'architecture  Informations: www.rthune.com

naissonte  de cefte cite  balnéaire

appréciée dés la Belle Epoque.

Peleméle historique : la franquillite d'une
baie, I'élégance d'une éfape royale,
le rythme d'un port de péche. Tous les
ieudis & 10h, de mai & octobre, durant
{es vacances scolaires, & fravers la

Informations: www.saintjeandeluz.com
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NOTRE SELECTION
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OOODOBOOBOOBOOBOOBD OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

FINISTERE

e Du 28 et 29 mai: Inouguration du dernier frongon reliant la ville de
Concarneau & la véloroute — voie verte n® 7, qui marque 'ouverture tofale
de l'itinéraire Roscoff - Concarneau de 147 km dont 95 km en voies verfes.
De nombreuses animations seront proposées aufour du vélo ainsi que des
animations culturelles.

htto://www.finistere.fr/

COTES D'ARMOR

©3,5,6,10,12 et 13 aoit: Son ef Lumiére de Bon Repos & SaintGelven.
www. bonrepos. fr

e Du 26 au 28 aoit: Festival Fisel & Rostrenen.

Un événement culturel pluridisciplinaire du Centre-Bretagne.
www.fisel.org

MORBIHAN

* Du 29 au 30 juillet: Festival au Pont du Rock & Malestroit.

Fondé en 1989, Au Pont du Rock est le plus vieux festival rock de I'été en Brefagne.
hito:/ /' www.fourismebretagne.com,/a~voira-faire /les-evenements/ festivalau-pontdu-rock

+ Du 8 juillet au 18 septembre: L'Art dans les chapelles.

Chaque éfé, I'art contemporain s'invite dans une vingtaine de chapelles jalonnant
la vcl(ﬂée du Blavet. Loccasion pour des artistes plasficiens d'imaginer des ceuvres
frés originales spécialement créées en fonction de ces édifices religieux.

htto: /' /www.tourismebretagne.com,/avoira-taire/lesevenements/ les-grands-evenements/Fartdans-
les-chapelles

LOIRE-ATLANTIQUE

« Du 25 au 28 aoit: Les Rendezvous de I'Erdre Jazz et belle plaisance.
Unique festival gratuit de jazz en France ou des groupes de grande renommée
ou émergents cdfoient de magnifiques bateaux (fJ pafrimoine frangais ef
européen.

* Du 5 au 8 mai et durant tout I'été: Lo Déferlante & SaintBrevinsles-pins,
Pornic et autres stations balnéaires de Vendée.

Un festival des Arts de la Rue, des Arts du cirque, du Thédtre, de la Danse, de la
Chanson, des Musiques du Monde et Actuelles & la programmation originale.

OOODOBOOBOOBOOBOOBD OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO
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VENDEE

*Du 4 au 5 juin: les Vélos Régalades & la Tranche sur Mer.

['Office de Tourisme de la Tranche-surMer organise un week-end découverte
des saveurs locales & bicyclefte.

www. latranchesurmer-ourisme. fr

* Le 6 novembre: Départ du Vendée Globe.
A 13h02 aux Sables d'Olonne, s'élancera la 8&me édition du tour du monde

a la voile en solitaire sans escale et sans assistance.
www.vendeeglobe.org

CHARENTE-MARITIME

e Du 26 au 28 aoit: 'arsenal de Rochefort féte ses 350 ans - festivités et
plongées hisforiques dans les XVlle et XVllle siécles.

WWW./OChefOf/'OCeC/ﬂ.COm

e Du 1¢ au 7 mai: Défi des ports de péche & Royan — Régates, animations,
villages de pécheurs, chants marins. ..

www.defidesportsdepeche. fr

GIRONDE

« Eté 2016: Les scénes d'été en Gironde — 500 spectacles dans 200 lieux en
Gironde pour un été inoubliable.

www. scenesdete. fr

* Le 3 décembre: Cabanes en féte AndernoslesBains - Marioge heureux (et

festif 1) entre les huitres du Bassin d’Arcachon et les vins de |'Entre-deux-Mers.
www. fourisme.andernoslesbains. fr

LANDES
eDu 11 au 15 aoit: la Féria de Dax.
www.feria.dax.fr

eDu23au24 iui||et: Le KIWI SURF FESTIVAL & Biscarrosse.

www.kiwisurfbiscarrosse.com

PYRENEES-ATLANTIQUES
 Du 10 au 12 juillet: Hendaye féte I'été — Cirque, musique et thédtre.
www.hendayefetelete.com

* Du 27 au 31 juillet: Fétes de Bayonne 2016.

www.fefes.bayonne.fr

o Animations festives du Pays Basque: Saint Sébastien, Capitale européenne
de la culture en 2016.
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MES ESCALES A VELO...
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LA VELODYSSEE® & SES ACTEURS

La Vélodyssée® fédere autour d'une méme ambition @ Départements, 3 Régions
et 12 Comités Départementaux ou Régionaux du Tourisme.

LES CONTACTS DES COMITES DEPARTEMENTAUX ET REGIONAUX DE TOURISME :

BRETAGNE VENDEE

Marie]ulie Gouniot: Fabienne Couton-laine :
mi-gouniot@iourismebretagne.com f.couton-laine@vendee-expansion. fr
www.fourismebrefagne.com www.vendee-tourisme.com

FINISTERE CHARENTE-MARITIME

Chantal Kerriou: Stéphane Morand :
chantal.kerriou@finisteretourisme.com stephane.morand@en-charente-maritime.com
www.finisteretourisme.com www.en-charente-maritime.com
COTES-D'ARMOR AQUITAINE/LIMOUSIN/POITOU-CHARENTES
Carole Lienhard: Ghislaine Desevedavy
clienhard@cad22.com g.desevedavy@laregion-alpc.fr
www.cotesdarmor.com WWW. poifou-charenfes-vacances. com
MORBIHAN Perrine Armandary:

Armelle Jouan: perrine.armandary@ourisme-aquitaine. fr
jouan-a@morbihan.com www.fourisme-aquitaine. fr
www.morbihan.com GIRONDE

PAYS DE LA LOIRE Anne Quimbre:

David Ménard : a.quimbre@gjironde-fourisme. fr
d.menard@agence-paysdelaloire.fr www.gironde-tourisme.fr
www.enpaysdelaloire.com LANDES

LOIRE-ATLANTIQUE Marilys Cazaubieilh :

Stéphanie Rialland : presse@cdt40.com
s.rialland@loireatlantique-developpement. fr www.fourismelandes.com

www. mesvacancesenloireatlantique.com,/fr PYRENEES ATLANTIQUES

Cécile Rougier :
c.rougier@tourismed4.com
www.fourismeb4.com
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MES ESCALES A VELO...
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CONTACTS MEDIAS

MONET+ASSOCIES

Lagtitia TATARD - |t@monet-rp.com
Raphaglle DECLAYE - rd@monet-rp.com
T:02 53 35 50 20
WWW.MONET-RP.COM

©)
WWW.LAVELODYSSEE.COM




