
LA VÉLODYSSÉE 
en Charente-Maritime

en-charente-maritime.com

ÉTAPE 1 / 7 Le Marais poitevin                 Des Écluses du Brault à Villedoux                16 km / 1 h 00 / facile
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CHARRON

 
•  PONT DU BRAULT : traversant  

la Sèvre Niortaise, il est  
le lien entre la Vendée  
et la Charente-Maritime.

MARANS 
•  1 Place Cognacq 

05 46 01 12 10  

 
•  PORT DE PLAISANCE : ancien  

port de commerce, cet  
agréable port de plaisance  
au cœur de la ville invite  
à la flânerie.

•  ÉGLISE NOTRE-DAME : un 
édifice hors du commun 
avec son clocher de verre 
et d’acier unique en son 
genre.

•  MOULIN DE BEAUREGARD : 
encore en activité, il vous 
raconte son histoire  
et vous invite à découvrir  
les secrets de fabrication  
de la farine.

•  CANAL DE MARANS  
À LA ROCHELLE : plusieurs 
embarcadères permettent 
de louer un bateau  
à moteur ou un canoë  
pour une promenade  
sur la Sèvre Niortaise.

 
•  Résidence*** Park and Suites 

05 46 68 08 40 

•  Camping*** Du Bois Dinot  
05 46 01 10 51 – 06 48 50 47 20

•  Chambre d’hôtes  
Le Clos de Beauregard 
05 46 01 19 34 – 06 81 11 01 96

•  Chambre d’hôtes Barbecane  
05 46 01 79 59 – 06 72 15 13 89

VILLEDOUX

 
•  Chambre d’hôtes  

Le Soleil Couchant  
09 51 47 47 45 – 06 43 64 42 65

ESNANDES

 
•  MAISON DE LA BAIE  

DU MARAIS POITEVIN :  
faites une halte pour visiter 
le Musée de la mytiliculture, 
l’église fortifiée et  
le carrelet pédagogique.

MARSILLY

 
•  Visitez LE MUSÉE DES GRAFITTI  

ANCIENS ainsi que le site 
à sel d’époque gauloise. À 
proximité, l’église Saint-Pierre  
offre un joli panorama du 
haut du Clocher-Porche.

Pour plus d’informations / Charente-Maritime Tourisme – tél. : 05 46 31 71 71 – www.en-charente-maritime.com
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LA VÉLODYSSÉE 
en Charente-Maritime

en-charente-maritime.com

ÉTAPE 2 / 7 La Rochelle                    De Marsilly à Aytré                       21 km / 1 h 30 / facile
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MARSILLY

 
•  Visitez LE MUSÉE DES GRAFITTI  

ANCIENS ainsi que le site 
à sel d’époque gauloise. À 
proximité, l’église Saint-Pierre  
offre un joli panorama du 
haut du Clocher-Porche.

DOMPIERRE-SUR-MER

 
•  CANAL DE MARANS  

À LA ROCHELLE : plusieurs 
embarcadères permettent 
de louer un bateau  
à moteur ou un canoë  
pour une promenade  
sur la Sèvre Niortaise.

 
•  Aire Naturelle Le Verger 

05 46 34 91 00 

PÉRIGNY

 
•  Chambre d’hôtes  

La maison du Canal 
06 61 24 92 56  
05 46 50 60 72

LA ROCHELLE
•  2 Quai Georges 

Simenon  
05 46 41 14 68

  
•  AQUARIUM LA ROCHELLE : 

12 000 animaux marins  
des fragiles méduses  
aux étonnants requins, l’un 
des plus grands aquariums 
privés d’Europe.

•  LES TOURS DE LA ROCHELLE : 
découvrez l’histoire  
de la ville en visitant  
la tour Saint-Nicolas,  
la tour de la Chaîne  
et celle de la Lanterne  
et profitez d’un panorama 
unique.

•  MUSÉES : Muséum d’Histoire 
Naturelle, Musée des Beaux 
Arts, Musée du Nouveau 
Monde, Musée Maritime : 
un voyage au cœur  
de la ville.

•  PORT DES MINIMES : le plus 
grand port de plaisance  
de la façade Atlantique.

 
•  Hôtel**** Best Western  

Masqhotel – 05 46 41 83 83 

•  Hôtel*** St Nicolas  
05 46 41 71 55 

•  Hôtel*** Best Western  
Le Champlain – 05 46 41 34 66 

•  Résidence**** Odalys 
Archipel – 05 46 44 44 56 

•  Résidence** Club Lafayette  
05 46 68 64 64 

•  Chambre d’hôtes Le Logis 
des Phares – 05 46 34 49 65 

LA JARNE
 

•  CHÂTEAU DE BUZAY : à deux  
pas de la Rochelle, visitez 
ce bel ensemble du XVIIIe.

Pour plus d’informations / Charente-Maritime Tourisme – tél. : 05 46 31 71 71 – www.en-charente-maritime.com
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LA VÉLODYSSÉE 
en Charente-Maritime

en-charente-maritime.com

ÉTAPE 3 / 7 Châtelaillon-Plage          D’Aytré à Saint-Laurent-de-la-Prée          26 km / 2 h 00 / facile
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LA JARNE

 
•  CHÂTEAU DE BUZAY : à deux  

pas de la Rochelle, visitez 
ce très bel ensemble  
du XVIIIe siècle.

ANGOULINS-SUR-MER 
•  3 rue de Verdun 

05 46 56 92 09

 
•  Locations*** et **** 

Atlantique Location  
06 64 44 49 20 

CHÂTELAILLON-PLAGE 
•  5 av. de Strasbourg 

05 46 56 26 97

  
•  BEAUSÉJOUR : concerts, 

spectacles, conférences… 
Une programmation culturelle  
de qualité au cœur  
de la station.

•  CENTRE AQUATIQUE :  
une eau à 29° toute l’année,  
5 bassins intérieurs et 
extérieurs et 3 toboggans 
pour faire plaisir à toute  
la famille.  

•  THALASSO LA ROCHELLE 
SUD : piscine d’eau de mer,  
hammam, bain hydromassant, 
enveloppement d’algues, 
modelage… Offrez-vous 
une véritable pause-détente.

•  LES BOUCHOLEURS : une  
étape pleine de charme  
dans un village conchylicole  
et mytilicole authentique.

 
•  Camping**** 2 Plages 

 Le Village Corsaire  
05 46 56 27 53 

•  Camping*** Au Port Punay  
05 17 81 00 00

•  Hôtel** Le Rivage   
05 46 56 25 79 

YVES

  
•  RÉSERVE NATURELLE  

DU MARAIS D’YVES : depuis 
le centre nature ou les 
observatoires au cœur  
de la réserve, découvrez 
une nature exceptionnelle 
entre terre et mer. 

 
•  Aire Naturelle  

La Cabane des Fresnes 
05 46 56 41 31

SAINT-LAURENT-DE-LA-PRÉE 

 
•  Chambre d’hôtes  

et Locations** Les Ormeaux  
05 46 84 00 71 
06 82 00 68 70 

FOURAS  
•  Avenue du Bois Vert 

05 46 84 60 69 

 
•  Camping*** Le Cadoret  

05 46 82 19 19 

•  Hotel***Grand Hôtel  
des Bains 
05 46 84 03 44

•  Chambre d’hôtes  
Maison Les Trois Frères 
05 46 83 41 24 
06 12 80 57 11 

•  Locations** La Guillaumette   
05 46 84 08 23 
06 82 60 98 88  

Pour plus d’informations / Charente-Maritime Tourisme – tél. : 05 46 31 71 71 – www.en-charente-maritime.com
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LA VÉLODYSSÉE 
en Charente-Maritime

en-charente-maritime.com

ÉTAPE 4 / 7 Rochefort Océan        De Saint-Laurent-de-la-Prée à Saint-Agnant          37 km / 2 h 30 / facile
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SAINT-LAURENT-DE-LA-PRÉE

 
•  Chambre d’hôtes  

et Locations** Les Ormeaux  
05 46 84 00 71 – 06 82 00 68 70 

ROCHEFORT
•  Avenue Sadi Carnot  

05 46 99 08 60 

 
•  LA CORDERIE ROYALE :  

l’un des symboles de l’histoire 
maritime de Rochefort.

•  L’HERMIONE : venez admirer 
la réplique de la frégate 
qu’emprunta le Marquis  
de La Fayette pour rejoindre 
l’Amérique.

•  ROCHEFORT ET SES MUSÉES : 
d’une collection à une autre, 
les musées de la Ville savent 
jouer de leurs différences :  
le Musée national de la 
Marine, l’ancienne École de 
Médecine Navale, le musée  
des commerces d’autrefois,  
le musée d’art et d’histoire à 
l’Hôtel Hèbre de Saint-Clément.

•  L’ESPACE NATURE :  
centre d’information  
et d’éducation sur la nature 
et l’environnement.

 
•  Camping*** Le Rayonnement 

05 46 82 67 70

•  Hôtel*** Roca-Fortis  
05 46 99 26 32 

•  Hôtel*** Ibis  
05 46 99 31 31

•  Hôtel** Les Remparts  
05 46 87 12 44 

•  Hôtel** De France 
05 46 99 34 00

•  Hôtel** La Fayette  
05 46 99 03 31

•  Hôtel** La Belle Poule  
05 46 99 71 87 

•  Hôtel** Le Welcome  
05 46 99 00 90

•  Hôtel** Ibis Budget  
08 92 68 30 93 

•  Auberge de Jeunesse  
05 46 99 74 62

•  Chambre d’hôtes Villa  
des Demoiselles – 06 22 11 93 47 

•  Locations*** À la Maraichine  
05 46 87 37 04 – 06 77 30 88 59 

TONNAY-CHARENTE

 
•  LE PONT SUSPENDU : 23 m 

de large et 623 m de long, 
c’est l’un des plus vieux ponts 
suspendus d’Europe.

 
•  Chambre d’hôtes et Locations**  

Le clos de la Fiement  
05 46 88 77 70 

•  Location*** Gîte de Bois Rond  
05 46 87 03 64 – 06 07 42 36 09

CABARIOT

 
•  BASE DE LOISIRS DU MOULIN DE 

GIROUIN (halte randonneurs) : 
un domaine de 10 ha pour 
se promener, se détendre. 
Espace accessible à tous.

SAINT-HIPPOLYTE

 
•  Locations** Les Volets Bleus  

et Les Volets Verts  
05 46 95 61 62 

TRIZAY

 
•  L’ABBAYE DE TRIZAY : ce 

prieuré des XIe et XIIe siècles 
accueille un centre d’art 
contemporain.

•  LES JARDINS DE COMPOSTELLE :  
à 900 m de l’Abbaye, parc floral  
de 2 hectares d’inspiration  
hispano-mauresque.

 
•  Chambre d’hôtes  

et Locations*** Le Chize  
05 46 82 09 56 – 06 13 39 29 95 

ÉCHILLAIS
•  Maison du Transbordeur 

05 46 83 30 86 

 
•  SITE DU PONT TRANSBORDEUR :  

chef d’œuvre d’architecture 
métallique, il est le dernier 
ouvrage de ce type en France. 

SOUBISE
•  Place de Verdun 

05 46 84 24 29

SAINT-NAZAIRE-SUR-CHARENTE

 
•  Camping*** L’abri Côtier  

05 46 84 81 65

PORT-DES-BARQUES
•  Place des Blagueurs 

05 46 84 87 47 

 
•  Locations**** et***  

Atlantique Location 
06 64 44 49 20 

MOËZE

  
•  RÉSERVE NATURELLE  

DE MOËZE OLÉRON : un site  
exceptionnel pour observer 
les oiseaux migrateurs.

Pour plus d’informations / Charente-Maritime Tourisme – tél. : 05 46 31 71 71 – www.en-charente-maritime.com



LA VÉLODYSSÉE 
en Charente-Maritime

en-charente-maritime.com

ÉTAPE 5 / 7 Bassin de Marennes          De Saint-Agnant à Marennes           25 km / 2 h 00 / facile
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HIERS-BROUAGE 
•  2 rue de l’Hospital  

05 46 85 19 16 

 
•  LA HALLE AUX VIVRES : 

parcourez cet espace 
d’exposition pour découvrir 
l’histoire de Brouage, 
haut lieu de commerce 
international et place forte 
de première importance.

MARENNES 
•  1 Place Chasseloup-

Laubat 
05 46 85 04 36

 
•  CITÉ DE L’HUÎTRE :  

parcours, animations, jeux, 
dégustation… Une visite 
complète qui vous dévoile 
les secrets des huîtres 
Marennes-Oléron.

 
•  Camping Au bon Air 

05 46 85 02 40 

BOURCEFRANC-LE-CHAPUS 
•  65 bis av. Jean Jaurès  

05 46 85 07 00

 
•  LE FORT LOUVOIS : « petit 

frère du Fort Boyard » 
édifié par Vauban, ce fort  
maritime construit sur  
le rocher du Chapus est 
accessible depuis le port,  
en bateau ou par une 
chaussée submersible.

 
•  Chambre d’hôtes  

L’escale du Vieux Chapus 
06 60 62 01 05

SAINT-JUST-LUZAC

 
•  LE MOULIN DES LOGES : au 

cœur des anciens marais 
salants de la Seudre, visitez  
celui qui est aujourd’hui 
l’un des derniers moulins à 
marées d’Europe produisant  
encore de la farine.

SAINT-JEAN-D’ANGLE
 

•  CHÂTEAU FORT  
DE SAINT-JEAN-D’ANGLE : 
c’est l’unique château fort  
du département avec  
des douves toujours  
en eau. La visite plus 
vraie que nature (énigmes, 
costumes, reconstitutions 
de scènes de vie…)  
vous plonge dans l’univers 
moyenâgeux.

Pour plus d’informations / Charente-Maritime Tourisme – tél. : 05 46 31 71 71 – www.en-charente-maritime.com
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LA VÉLODYSSÉE 
en Charente-Maritime

en-charente-maritime.com

ÉTAPE 6 / 7 La Côte Sauvage             De Marennes à La Palmyre              25 km / 2 h 00 / facile
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MARENNES 
•  1 Place Chasseloup-

Laubat 
05 46 85 04 36

 
•  CITÉ DE L’HUÎTRE :  

parcours, animations, jeux, 
dégustation… Une visite 
complète qui vous dévoile 
les secrets des huîtres 
Marennes-Oléron.

 
•  Camping Au bon Air 

05 46 85 02 40 

LA TREMBLADE 
RONCE-LES-BAINS

•  1 bd. Pasteur  
La Tremblade 
05 46 36 37 71

•  Place Brochard - 
Ronce-Les-Bains 
 05 46 36 06 02

 
•  LE PHARE DE LA COUBRE : 

un panorama à 360° vous 
offre une vue sur la Côte 
Sauvage, ses plages, et la 
forêt de la Coubre.

 
•  Camping La Clairière 

05 46 36 36 63

•  Camping Les Genêts  
05 46 36 08 45 – 06 85 35 85 48

ARVERT 
•  Mairie 

pl. Jacques Lacombe 
05 46 36 97 78

ÉTAULES 
•  23 Rue Charles Hervé 

05 46 36 40 82

LES MATHES – LA PALMYRE
•  2 av. de Royan 

05 46 22 41 07

 
•  BAIE DE BONNE ANSE : le site  

naturel exceptionnel idéal  
pour pratiquer des activités  
nautiques ou observer  
les oiseaux migrateurs.

•  ZOO DE LA PALMYRE : 1 600  
animaux, 115 espèces 
différentes : l’un des parcs  
zoologiques les plus 
renommés d’Europe.

 
•  Camping**** Parc de la Côte 

Sauvage – 05 46 22 40 18

•  Camping****  
La Clé des champs 
05 46 22 40 53

•  Camping**** Les Charmettes 
05 46 22 50 96

•  Locations** Logis  
de la Palmeraie 
06 09 62 04 40 – 05 46 22 59 19

  
•  CYCLO TROTT  

2 bd. de la Plage 
05 46 22 52 34 
06 59 20 24 76

Pour plus d’informations / Charente-Maritime Tourisme – tél. : 05 46 31 71 71 – www.en-charente-maritime.com
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LA VÉLODYSSÉE 
en Charente-Maritime

en-charente-maritime.com

ÉTAPE 7 / 7 Les Mathes/La Palmyre – Royan     De la Baie de Bonne Anse au bac de Royan     23 km / 1 h 30 / facile
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LES MATHES – LA PALMYRE
•  2 av. de Royan 

05 46 22 41 07

 
•  BAIE DE BONNE ANSE : le site  

naturel exceptionnel idéal  
pour pratiquer des activités  
nautiques ou observer  
les oiseaux migrateurs.

•  ZOO DE LA PALMYRE : 1 600  
animaux, 115 espèces 
différentes, l’un des parcs  
zoologiques les plus 
renommés d’Europe.

 
•  Camping**** Parc  

de la Côte Sauvage 
 05 46 22 40 18

•  Camping****  
La Clé des champs 
05 46 22 40 53

•  Camping**** Les Charmettes 
05 46 22 50 96

•  Locations** Logis  
de la Palmeraie 
06 09 62 04 40 – 05 46 22 59 19

  
•  CYCLO TROTT  

2 bd. de la Plage 
05 46 22 52 34 – 06 59 20 24 76

SAINT-PALAIS-SUR-MER
•  1 av. de la République 

05 46 23 22 58

 
•  Camping****  

Le Puits de l’Auture 
05 46 23 20 31 

•  Camping****  
Des Deux Plages 
05 46 23 11 42 

•  Camping*** Côte de Beauté 
05 46 23 20 59 

•  Camping*** Yukadi Village 
Le Logis – 05 46 23 20 23  

•  Camping*** Les Pins 
05 46 23 30 83 

•  Hôtel*** Le Domaine  
de Saint Palais 
05 46 39 85 26 

•  Hôtel*** Art’s Hôtel/Villa 
Ouest – 05 46 23 11 19

•  Hôtel** Résidence Les Flots 
05 46 23 35 48 
06 81 61 92 46

•  Hôtel** de la Plage  
05 46 23 10 32 

•  Chambre d'hôtes  
Le Logis de Courlay 
05 46 05 32 20 
06 61 64 06 54

  
•  LA PETITE VADROUILLE 

4 rue de la Plage 
05 46 23 21 94 
06 65 52 36 07

•  LE VÉLOCIPÈDE 
177 av. de la grande côte 
05 46 06 40 75

VAUX-SUR-MER
•  53 rue de Verdun 

05 46 38 79 05

 
•  Camping*** Valvert 

05 46 38 25 51 

•  Chambre d'hôtes  
et locations***  
Le Logis de Mélisandre  
05 46 38 46 00 
06 75 02 27 99

•  Location*** Villa L'Olivier  
06 48 80 05 68 
05 46 38 51 80 

  
•  ROYAN BYCYCLES  

4b rue Auguste Rateau  
ZA du plain 
05 46 08 37 06

ROYAN
•  1 bd. de la Grandière 

05 46 23 00 00

 
•  MUSÉE MUNICIPAL : un 

parcours chronologique 
complet sur les traces  
de l’histoire de Royan.

•  PHARE DE CORDOUAN :  
l’un des plus beaux phares  
de France avec une vue 
imprenable sur l'estuaire  
de la Gironde.

 
•  Camping*** Le Chant  

des oiseaux  
05 46 39 47 47 
06 87 83 07 12

•  Hôtel**** Cordouan  
Thalazur Royan 
05 46 39 46 39 

•  Hôtel** Belle vue 
05 46 39 06 75 

•  Hôtel** Corinna 
05 46 39 82 53 
06 21 19 06 03

•  Hôtel** Beau Rivage  
05 46 39 43 10

•  Hôtel** Pavillon Bleu 
Résidence de Saintonge  
05 46 39 00 00 

•  Chambre d'hôtes  
Au bonnet de Coton  
06 52 52 04 18  

  
•  ROYAN BYCYCLES  

Bd de la Grandière Galerie 
Botton – 05 46 06 08 18 

Pour plus d’informations / Charente-Maritime Tourisme – tél. : 05 46 31 71 71 – www.en-charente-maritime.com


